
L’argousier

• Noms : Faux nerprun, Hippophae Rhamnoides

• Taille : 2-3 mètres en majorité

• Baies / fruits : comestibles, très riches en vitamines mais très acides 

(ajouter beaucoup de sucre pour des compotes, gelées ou jus) 

• Particularités : arbuste pionnier aux feuilles argentées qui s’installe 

au soleil sur sol pauvre / espèce dioïque (femelle et mâle distincts)

• Petite histoire : son nom matin (« cheval brillant ») vient du fait qu’il 

était censé rendre le poil des chevaux luisant après traitement…

Plantation d’arbustes :
Quelques informations sur les espèces présentes 

• Toutes les espèces plantées sont des espèces de haies rustiques, 

espèces européennes dont certaines ont tendance à disparaître…

• Elles favorisent la biodiversité (il y a 10 fois plus d’insectes dans une 

haie rustique que dans une haie de thuyas), sont résistantes aux 

maladies, et sont très esthétiques, avec leurs feuilles, fleurs et fruits 

de couleurs et formes différentes, présentes tout au long de l’année à 

des moments différents…

Le cornouiller sanguin

• Noms : Cornus Sanguinea

• Taille : peut aller jusqu’à 10m (à tailler)

• Fleurs : blanches, de mai à juillet

• Baies / fruits : grappes de fruits noirs/bleus, non comestibles

• Particularités :très proche du cornouiller mâle, dont les fruits rouges 

sont comestibles / bois très dur utilisé pour les outils

• Petite histoire : Cornus était le javelot romain  que l’on utilisait dans 

les déclarations de guerre ou pour marquer le nouveau territoire.

L’aubépine

• Noms : aubépine monogyne, Crataegus Monogyna

• Taille : 4 mètres, à tailler

• Fleurs : blanches, en mai

• Baies / fruits : cenelles, comestibles et très répandues / un peu fades 

et farineuses

• Particularités : arbuste très fréquent, aux rameaux acérés / les haies 

impénétrables et à la grande longévité étaient réputées

• Petite histoires: le Saint Graal est supposé caché sous une aubépine, 

plantée par le premier évangélisateur de l’Angleterre.



Le saule pourpre

• Noms : Osier pourpre, Salix Purpurea

• Taille : 2 mètres 

• Fleurs : pourpres, très discrètes

• Particularités : très riche en acide salicylique (principe actif de 

l’aspirine) / feuilles généralement opposées / il y a plus de 40 espèces 

de saules uniquement en Alsace… Sans compter les hybrides…

• Petite histoire : les saules osier étaient utilisés pour lier la vigne, 

cercler les tonneaux, tresser des paniers, … Pline l’Ancien assurait 

qu’aucune plante n’était d’un revenu « plus sûr que l’osier »

L’églantier

• Noms : cynorrhodon, Rosa Canina

• Taille : 2-3 mètres en majorité

• Baies / fruits : églantines, réserves de vitamine comestibles 

(compote, gelée) 

• Particularités : un des représentant rustiques de la famille des roses / 

graines poilues utilisées séchées comme « poil à gratter » 

• Petite histoire : nom de « rosier des chiens » venant de sa capacité 

supposée de contenir la rage propagée par les chiens / le prince 

charmant doit trouver la Belle au Bois dormant à travers les églantiers

La viorne obier

• Noms : boule de neige, Viburnum Opulus

• Taille : 2-4 mètres

• Fleurs : blanches, en mai-juin

• Baies / fruits : aussi magnifiques que repoussantes au goût 

(vomitives, très amères)

• Particularités : rameaux très flexibles, permettant de faire des liens

• Petite histoire : si on arrive à conduire une jeune fille à se laver les 

mains dans une eau où a macéré un rameau de viorne obier, elle 

tombera amoureuse…

La viorne lantane

• Noms : Viorne mancienne, viorne cotonneuse, Viburnum Lantana

• Fleurs : blanches, en mai-juin

• Taille : jusqu’à 5m

• Baies / fruits : baies rouges puis noires, peu comestibles

• Particularités : très belles feuilles nervurées / de nombreuses 

espèces horticoles ont été créées  pour la beauté des fleurs, des 

feuilles et des fruits aux couleurs changeantes


