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 Formation   
 

 
Éco-conduite : 

réduire ses impacts, améliorer la sécurité 
De la théorie à la pratique 

 
 
 
Une formation en groupe, concentrée sur 1,5 jours pour acquérir les réflexes indispensables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs 

• Acquérir les techniques de l’éco-conduite 
• Réduire les coûts liés au transport 
• Réduire ses émissions de CO2 
• Développer une conduite plus sûre et moins accidentogène 

 
Formation collective en deux étapes 
Formation sur route (1 jour) 

• Théorie sur l’entretien du véhicule 
• Exercices pratiques sur route avec des véhicules équipés d’économètre 

 
Approfondissement sur simulateur (0,5 jour) 

• Retour d’expérience des stagiaires 
• Théorie sur la gestion d’une flotte et sur le suivi des consommations 
• Exercices pratiques sur simulateur et situations de conduite particulières (météo, trafic,…) 

 
Les points forts 

• Bilan personnalisé 
• Formation adaptée aux besoins de chacun 
• Exercices indépendants et complémentaires 
• Bénéfices immédiats et mesurés 

 
Modalités de suivi 

• Feuille d’émargement 
• Attestation formation individualisée 
• Questionnaire de satisfaction 

 
Intervenant 
Mobigreen, conseil et formation à l’éco-conduite et conduite 
préventive  
 
 
 

Session à la 
demande 
1,5 jours 

530€ HT /participant (si grpe de 8) 
500€ HT /participant (si grpe de 10) 
470€ HT /participant (si grpe de 12) 
 

Commercial, 
chauffeur, toute 
personne utilisant une 
voiture professionnelle 
(permis B obligatoire)  

Information et inscription 
Nicolas HEINTZ 
03 88 19 55 99 
nicolas.heintz@ideealsace.com 
www.ideealsace.com 
 
 


